
第３回目となる今回は、中国自然遊歩道コースにも指
定され、白砂の海岸が約１㎞も続く国府海岸と石見を感
じさせる赤瓦（石州瓦）が並ぶ唐鐘地区の町並みを巡る
コースを紹介します。
ちょっと足をのばして国の天然記念物「石見畳ヶ浦」
や大年神社を訪ねてみるのもおすすめです。

『潮風かおる』
　　　　ウォーキングコース

健康なカラダを維持するために必要な、適度な
運動を、より楽しくより長く継続していただけ
るように、浜田市内のオススメのウォーキング
コースをご紹介します。

walk

●問い合わせ先
　浜田市産業経済部 観光交流課 観光企画係
　☎0855-25-9530

距　離 約2.5km

所要時間 約60～ 90分

●運動前には健康チェックを行いましょう　●動きやすい服装で運動しましょう　●自分のペースで無理をせず、交通ルールを守って安全対策に努めましょう
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国民宿舎 千畳苑

石見畳ヶ浦道幅が狭くなっております。
お気を付けください。
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 国民宿舎千畳苑を出発・到着点として、白砂の国府海
岸添いに潮風を肌で感じながら歩くと、唐鐘漁港がみ
えてきます。

　少し足をのばすと、国の天然記念物「石見ヶ浦」が
あり、トンネルを抜けると1,600万年前へタイム
トラベル！水平線に沈む夕日の景色も絶景です。
　近くには大年神社もあります。階段をのぼれば、
海岸と赤瓦（石州瓦）が並ぶ唐鐘地区の町並みが一望
でき、心が和む風景を見ることができます。
　唐鐘地区の古き町並みを歩きながら、潮風のかおり
を感じて、心も体もリフレッシュ！
　到着点の国民宿舎千畳苑で、海の幸に舌鼓を打って
みませんか。


