
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミ
リースポーツの日

午前の部 

午後の部 

場所 

アスレチック、トランポリン、バスケットボール、卓球
バドミントン、フライングディスク、フラフープ 

とび箱、等自由に遊べます！ 

◇ イベントの参加方法・必要なもの◇  

・ご家族や一緒に参加されるお友達 ※中高生のみの参加はご遠慮下さい。 

・当日、アリーナ前にて受付を行ってください。 

・参加の際は運動のできる服装で、室内シューズを持参してください。 

◇ その他◇  

 
・受付にて氏名、連絡先等を記入していただきます。 

・イベント中の写真を当館ホームページ等に掲載する場合があります。 

・また報道機関による取材が実施される場合があります。 

お問い合わせ  島根県立体育館 0855-23-1201（休館日：月曜日）9:00~21:00 


